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1. Наименование дисциплины (модуля)  

Безопасность в семье и быту  
Целью изучения дисциплины является:   

формирование у будущих специалистов необходимых знаний, умений и навыков в области 
идентификации, оценки, прогнозирования, предупреждения опасностей в быту, в семье. 

Для достижения цели ставятся задачи:  
1) сформировать у студентов знания   и   практические   навыки, необходимые для обеспечения 
личной безопасности, безопасности окружающих в условиях негативного воздействия факторов 
окружающей среды в семье и быту; 

2) изучить действующее законодательство в сфере семейно-бытовых отношений;  

3) изучить основные опасности, угрожающие жизни и здоровью людей в сфере семейно-
бытовых отношений.  

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Данная дисциплина (модуль) относится к части, формируемая участниками 

образовательных отношений  и реализуется в рамках обязательной части Б1.  
Дисциплина (модуль) изучается на   5   курсе (ах) во 9 семестре (ах). 
 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

Индекс Б1.В.ДВ.01.02 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Безопасность в семье и быту относится к профессиональному циклу базовой части. Правовые 
основы физической культуры являются фундаментальной теоретической дисциплиной для 
дальнейшей профессиональной деятельности. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 
Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, полученные студентами в результате 

изучения дисциплин: безопасность жизнедеятельности. В рамках этой дисциплины формируют следующие 

компетенции УК-8, ПК-4 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОП ВО бакалавра обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине (модулю): 

УК-8 Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

УК.Б-8.1 Поддерживает 

условия безопасной и 

комфортной образовательной 

среды, способствующей 

сохранению жизни и здоровья 

обучающихся в соответствии с 

их возрастными 

особенностями и санитарно-

гигиеническими нормами. 

УК.Б-8.2 Оценивает степень 

потенциальной опасности и 

использует средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Знать: условия безопасной и комфортной 

образовательной среды, способствующей 

сохранению жизни и здоровья 

обучающихся в соответствии с их 

возрастными особенностями и санитарно-

гигиеническими нормами; степень 

потенциальной опасности и использует 

средства индивидуальной и коллективной 

защиты; законодательство в сфере 

семейно-бытовых отношений, основные 

опасности, встречающиеся в семье и быту, 

способы их предотвращения. 

Уметь: поддерживать в повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности, 

адекватно и грамотно действовать в условиях 

возникшей опасности в семье и быту 
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ситуаций и военных 

конфликтов 

Владеть: навыками способствующей 

сохранению жизни и здоровья,  приемами 

оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим в результате действия 

опасных факторов, встречающихся в 

семейно-бытовой сфере 

ПК-4 способен 

обеспечить 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов 

обучения на основе 

учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

ПК-Б.4.1 Способен  

устанавливать контакты с  

обучающимися  разного 

возраста и их родителями, 

другими педагогическими и 

иными работниками. 

ПК-Б.4.2. Способен 

использовать и апробировать 

специальные подходы к 

обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех 

категорий обучающихся. 

Знать: специальные научные знания в 

соответствии с психофизиологическими, 

возрастными, познавательными 

особенностями обучающихся, в т.ч. 

педагогическое сопровождение 

достижения личностных, метапредметных 

и предметных результатов обучения на 

основе учета индивидуальных 

особенностей обучающихся, включая детей 

с ОВЗ 

Уметь: обеспечить педагогическое 

сопровождение достижения личностных, 

метапредметных и предметных 

результатов обучения на основе учета 

индивидуальных особенностей 

обучающихся, включая детей с ОВЗ 

Владеть: использовать и апробировать 

специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс 

всех категорий обучающихся, обеспечить 

педагогическое сопровождение 

достижения личностных, метапредметных 

и предметных результатов обучения на 

основе учета индивидуальных 

особенностей обучающихся, включая детей 

с ОВЗ 

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся  

 
Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет___2___ЗЕТ, 

_______72______академических часов. 

 

Объѐм дисциплины Всего часов 

для очной 

формы 
обучения 

для заочной 

формы 
обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий)* (всего) 

  

Аудиторная работа (всего): 36 6 

в том числе: 

лекции 12 4 

семинары, практические занятия 24 2 

практикумы   

интерактивные часы    
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Внеаудиторная работа:   

курсовые работы   

консультация перед экзаменом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем,  групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 
деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся 

с преподавателем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 
Самостоятельная работа обучающихся (всего) 36 62 

Контроль самостоятельной работы  4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

(зачет / экзамен) 

Зачет  Зачет  

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

Для очной формы 

№ 
п/п 

Курс
/ 

семе
стр 

Раздел, тема дисциплины Обща
я 

трудо
емкос
ть (в 

часах) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Планируе

мые 

результат

ы 

обучения 

Формы 

текущего 

контроля Лек Пр

. 

С/р 

1 5/9 Безопасность в семье и быту 

как учебная дисциплина 
12 2 4 6 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  

лекции 

преподавателем  

Доклад 

2 5/9 Семья: функции, структура, 

стадии развития. 
12 2 4 6 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  

лекции 

преподавателем  
Реферат 

3 5/9 Правовые основы 

обеспечения безопасности в 

семейно-бытовой сфере 

12 2 4 6 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  

лекции 
преподавателем  

Тестирование 

4 5/9 Факторы риска жилых 

помещений, предупреждение 

нкесчастных  случаев в быту. 

12 2 4 6 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  

лекции 
преподавателем  

Опрос  

5 5/9 Криминальные ситуации и 

безопасное поведение в быту 
12 2 4 6 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  
лекции 

преподавателем  

Письменные 

работы 

Тестирование 

6 5/9 Обеспечение безопасности 

квартиры, домма, дачи от 

внешнего воздействия 

12 2 4 6 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  

лекции 

преподавателем  
Доклад 

Итого 72 12 24 36  
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Для заочной формы 

№ 

п/п 

Курс

/ 
семе
стр 

Раздел, тема дисциплины Обща

я 
трудо
емкос

ть (в 

часах) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Планируе

мые 

результат

ы 

обучения 

Формы 

текущего 

контроля Лек Пр
. 

С/р 

1 5/9 Безопасность в семье и быту 

как учебная дисциплина 
12 2  10 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  
лекции 

преподавателем  

Доклад 

2 5/9 Семья: функции, структура, 

стадии развития. 
12  2 10 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  

лекции 

преподавателем  

Реферат 
3 5/9 Правовые основы 

обеспечения безопасности в 

семейно-бытовой сфере 

12  2 10 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  

лекции 

преподавателем  

Тестирование 
4 5/9 Факторы риска жилых 

помещений, предупреждение 

нкесчастных  случаев в быту. 

12   12 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  

лекции 

преподавателем  

Опрос  

5 5/9 Криминальные ситуации и 

безопасное поведение в быту 
10   10 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  

лекции 

преподавателем  
Письменные 

работы 

Тестирование 

6 5/9 Обеспечение безопасности 

квартиры, домма, дачи от 

внешнего воздействия 

10   10 УК-8, 

ПК-4 

Устное изложение  
лекции 

преподавателем  

Доклад 

Итого 72 2 4 62

+4 
ко

нтр
оль 

 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в процессе 

самостоятельной работы студенты могут пользоваться конспектами лекций по 

дисциплине, методические материалы в виде электронных ресурсов находятся в 

открытом доступе в методическом кабинете. 

Перечень заданий для самостоятельной работы со студентами 

1. Факторы риска жилых помещений.   
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2. Правила безопасного поведения на кухне, в жилых комнатах, в ванной 

комнате.  

3. Правила пользования электроприборами, газовой плитой.   

4. Правила пользования газовой плитой.   

5. Правила безопасного поведения при пожаре в квартире, на кухне и балконе, 
лифте, во дворе, в гараже.   

6. Правила безопасного поведения при пожаре в автомобиле.  

7. Сущность брака и семьи. Функции семьи.   

8. Особенности современной семьи, ее структура и динамика развития.   

9. Семейные отношения: культура отношений в семье, психологический 

климат, психология интимных отношений.   

10. Воспитание ребенка в семье.   

11. Влияние нарушений семейных отношений на психическое развитие детей.   

12. Профилактика супружеских конфликтов.   

13. Работа социального педагога с семьей.   

14. Правовое регулирование семейных отношений 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 

сформирован

ности 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-8 

Базовый Знать: условия 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

соответствии с 

их возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами;. 

Не знает 

условия 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами;. 

В целом знает  

условия 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами;. 

Знает  на 

достаточном 

уровне 

условия 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами;. 

В полном объеме 

знает условия 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами;. 

Уметь: 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессионально

й деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

 Не умеет 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

В целом умеет 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

Умеет на 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности

В полном объеме 

умеет 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 
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и, адекватно и 

грамотно 

действовать в 

условиях 

возникшей 

опасности в семье 

и быту 

и, адекватно и 

грамотно 

действовать в 

условиях 

возникшей 

опасности в семье 

и быту 

и, адекватно и 

грамотно 

действовать в 

условиях 

возникшей 

опасности в семье 

и быту 

, адекватно и 

грамотно 

действовать в 

условиях 

возникшей 

опасности в семье 

и быту культуры 

жизнедеятельност

и, адекватно и 

грамотно 

действовать в 

условиях 

возникшей 

опасности в семье 

и быту 

Владеть: 

практическими 

навыками 

поддержка в 

повседневной 

жизни и в 

профессионально

й деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и,  приемами 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

результате 

действия опасных 

факторов, 

встречающихся в 

семейно-бытовой 

сфере 

Не владеет 

практическими 

навыками 

поддержки в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и,  приемами 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

результате 

действия опасных 

факторов, 

встречающихся в 

семейно-бытовой 

сфере 

В целом владеет  

практическими 

поддержки в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и,  приемами 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

результате 

действия опасных 

факторов, 

встречающихся в 

семейно-бытовой 

сфере 

Владеет на 

достачном уровне 

практическими 

навыками 

поддержки в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности

,  приемами 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

результате 

действия опасных 

факторов, 

встречающихся в 

семейно-бытовой 

сфере 

В полном объеме 

знает владеет 

практическими 

навыками 

поддержки в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и,  приемами 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

результате 

действия опасных 

факторов, 

встречающихся в 

семейно-бытовой 

сфере 

Повышенный Знать:  

условия 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

соответствии с 

их возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами; 

степень 

потенциальной 

опасности и 

использует 

средства 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты 

Не знает 

условия 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами; степень 

потенциальной 

опасности и 

использует 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты 

В целом знает  

условия 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами; степень 

потенциальной 

опасности и 

использует 

средства 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты 

Знает  на 

достаточном 

уровне 

условия 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами; степень 

потенциальной 

опасности и 

использует 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты 

В полном объеме 

знает условия 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды, 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными 

особенностями и 

санитарно-

гигиеническими 

нормами; степень 

потенциальной 

опасности и 

использует 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты 

Уметь:  

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессионально

й деятельности 

Не умеет 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

В целом умеет  

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

Умеет на 

достаточном 

уровне 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

Умеет в полном 

объеме 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 
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безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и, адекватно и 

грамотно 

действовать в 

условиях 

возникшей 

опасности в семье 

и быту 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и, адекватно и 

грамотно 

действовать в 

условиях 

возникшей 

опасности в семье 

и быту 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и, адекватно и 

грамотно 

действовать в 

условиях 

возникшей 

опасности в семье 

и быту 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности

, адекватно и 

грамотно 

действовать в 

условиях 

возникшей 

опасности в семье 

и быту 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и, адекватно и 

грамотно 

действовать в 

условиях 

возникшей 

опасности в семье 

и быту 

Владеть: 

навыками 

способствующей 

сохранению 

жизни и 

здоровья,  

приемами 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

результате 

действия опасных 

факторов, 

встречающихся в 

семейно-бытовой 

сфере 

Не владеет  

навыками 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья,  

приемами 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

результате 

действия опасных 

факторов, 

встречающихся в 

семейно-бытовой 

сфере 

В целом владеет 

 навыками 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья,  

приемами 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

результате 

действия опасных 

факторов, 

встречающихся в 

семейно-бытовой 

сфере 

Владеет 

навыками 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья,  

приемами оказания 

первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

результате 

действия опасных 

факторов, 

встречающихся в 

семейно-бытовой 

сфере 

В полном объеме 

владеет  

навыками 

способствующей 

сохранению 

жизни и здоровья,  

приемами 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

результате 

действия опасных 

факторов, 

встречающихся в 

семейно-бытовой 

сфере 

ПК-4 

Базовый 

 

 

Знать:  

специальные 

научные знания 

в соответствии с 

психофизиологи

ческими, 

возрастными, 

познавательным

и особенностями 

обучающихся, в 

т.ч. 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

Не знает задачи в 

специальные 

научные знания в 

соответствии с 

психофизиологич

ескими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в 

т.ч. 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

В целом круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

специальные 

научные знания в 

соответствии с 

психофизиологич

ескими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в 

т.ч. 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

Знает  на 

достаточном 

уровне 

 специальные 

научные знания в 

соответствии с 

психофизиологич

ескими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в 

т.ч. 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

В полном объеме 

знает круг задач в 

рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

специальные 

научные знания в 

соответствии с 

психофизиологич

ескими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в 

т.ч. 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

Уметь: 

обеспечить 

Не умеет 

обеспечить 

В целом умеет 

обеспечить 

Умеет выбирать 

актуальные цели и 

В полном объеме 

умеет ставить 
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педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

обеспечить 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

цели и обеспечить 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

Владеть: 

практическими 

навыками поиска  

целей и 

выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

Не владеет 

практическими 

навыками поиска  

целей и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

В целом владеет 

практическими 

навыками поиска  

целей и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

Владеет навыками 

работы поиска  

целей и выбирать 

практическими 

навыками поиска  

целей и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

В полном объеме 

умеет ставить  

цели и выбирать 

практическими 

навыками поиска  

целей и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

Повышенный Знать: 

специальные 

научные знания 

в соответствии с 

психофизиологи

ческими, 

возрастными, 

познавательным

и особенностями 

обучающихся, в 

т.ч. 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

Не знает 

специальные 

научные знания в 

соответствии с 

психофизиологич

ескими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в 

т.ч. 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

В целом круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели, 

специальные 

научные знания в 

соответствии с 

психофизиологич

ескими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в 

т.ч. 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

Владеет на 

достаточном 

уровне 

 специальные 

научные знания в 

соответствии с 

психофизиологич

ескими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в 

т.ч. 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

В полном объеме 

знает круг задач в 

рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, 

специальные 

научные знания в 

соответствии с 

психофизиологич

ескими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в 

т.ч. 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 

метапредметных 

и предметных 

результатов 

обучения на 

основе учета 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, 

включая детей с 

ОВЗ 

Уметь: Не умеет В целом умеет Умеет выбирать В полном объеме 
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применять цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

выбирать 

актуальные цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

выбирать 

актуальные цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

актуальные цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

умеет ставить 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

Владеть: 

практическими 

навыками поиска  

целей и 

выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

Не владеет 

навыками поиска  

целей и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

В целом владеет 

навыками поиска  

целей и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

Владеет навыками 

работы поиска  

целей и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

В полном объеме 

умеет ставить  

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющих 

ресурсов и 

ограничений 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

7.3.1. Тематика вопросов для беседы, круглого стола 

1. Факторы риска жилых помещений.   

2. Правила безопасного поведения на кухне, в жилых комнатах, в ванной 

комнате.  

3. Правила пользования электроприборами, газовой плитой.   

4. Правила пользования газовой плитой.   

5. Правила безопасного поведения при пожаре в квартире, на кухне и балконе, 

лифте, во дворе, в гараже.   

6. Правила безопасного поведения при пожаре в автомобиле.  

7. Сущность брака и семьи. Функции семьи.   

8. Особенности современной семьи, ее структура и динамика развития.   

9. Семейные отношения: культура отношений в семье, психологический 

климат, психология интимных отношений.   

10. Воспитание ребенка в семье.   

11. Влияние нарушений семейных отношений на психическое развитие детей.   

12. Профилактика супружеских конфликтов.   

13. Работа социального педагога с семьей. 
14. Правовое регулирование семейных отношений. 

 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если студент подготовил ответ 

самостоятельно и дал развернутый ответ на 5 и более вопросов, активно участвовал 
в беседе. 

- оценка «хорошо» если студент подготовил ответ самостоятельно и ответил на 4 
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вопроса  

- оценка «удовлетворительно» студент ответил на 2 вопроса по тематике и дополнил 

ответы своих сокурсников 

- оценка «неудовлетворительно» не подготовил ответ но участвовал в беседе 

7.3.2. Комплект заданий для контрольного тестирования 

 

1. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? Выберите правильные 

ответы. 
а) "Скорая помощь"; 
б) служба городского пассажирского транспорта; 
в) пожарная охрана; 
г) служба спасения; 
д) городская справочная служба; 
е) служба связи; 
ж) служба газа; 
з) милиция; 
и) служба погоды. 

  

2. Укажите какие данные и в какой последовательности необходимо назвать при вызове по 

телефону службы безопасности: 
а) свои имя и фамилию; 
б) имя и фамилию свою и проживающих в квартире; 
в) номер телефона и адрес; 
г) адрес местожительства и номера рядом расположенных домов; 
д) причину вызова. 

  

3. Из предложенных вариантов выберите основные причины возникновения опасных 

ситуаций в квартире (доме):     
а) отключение электроэнергии; 
б) неправильное обращение с техникой и бытовыми приборами; 
в) отсутствие аварийного освещения; 
г) неосторожное обращение с огнем; 
д) отсутствие сигнализации;    
е) криминогенные ситуации; 
ж) небрежность; 
з) выключенные радиоприемник или электроплита. 

  

4. Электротравма или электрический удар током происходит в результате: 
а) соприкосновения друг с другом нескольких оголенных электропроводов, находящихся 
под напряжением; 
б) прикосновения к оголенному электропроводу, находящемуся под напряжением; 
в) прикосновения мокрыми руками к электророзетке; 
г) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке. 
  

5. Самыми опасными последствиями электрического удара током являются: 
а) воспаление наружных оболочек глаз; 
б) прекращение  дыхания и кровообращения (клиническая смерть); 
в) потеря сознания с нарушением сердечной деятельности. 

  

6. К упавшему на землю в сырую погоду оголенному электропроводу нельзя подходить 

ближе, чем: 
а) на 3 метра;    в) на 7 метров; 
б) на 5 метров; г) на 10 метров; 
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 7. Ваш младший брат взялся рукой за провод включенного магнитофона, и его "ударило" 
током. Провод остался в его руке. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие 

действия и определите их очередность: 
а) схватить провод и вырвать его из рук брата; 
б) подойти и посмотреть, как он себя чувствует; 
в) отключить электричество в квартире (доме); 
г) выдернуть провод из розетки; 
д) вызвать ”Скорую помощь”;   
е) позвать родителей (соседей). 

  

 8. Укажите основные причины затопления жилища: 
а) неисправность запорных устройств (кранов); 
б) неисправность электропроводки и освещения; 
в) протечки крыши; 
г) сквозные трещины в перегородках; 
д) аварийное состояние водопровода;     
е) засорение системы канализации. 

  

9. Запорными устройствами в системе водоснабжения квартиры (дома) являются: 
а) смесители; 
б) трубопроводы горячей и холодной воды; 
в) батареи центрального отопления; 
г) краны; 
д) поплавковый запорный клапан в сливном бачке туалета. 

  

10. Вы пришли из школы, разделись и пошли мыть руки. Включив свет в ванной комнате, 

вы видите, что на полу полно воды и она очень быстро прибывает. Выберите из 

предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность: 
а) взять тряпку и попытаться убрать воду; 
б) если знаете где отключается электричество, то выключить, или попросить сделать это 
кого-то из соседей; 
в) позвонить в аварийную службу; 
г) взять инструменты и ликвидировать причину затопления самостоятельно; 
д) попытаться при помощи тряпок препятствовать распространению воды; 
е) перекрыть воду, если в квартире есть вентиль;    
ж) сообщить родителям. 

11. В вашей квартире (доме) лопнула батарея центрального отопления. Горячая вода под 

большим давлением поступает в квартиру. В квартире (доме) вы один (одна). Обозначьте 
последовательность правильных действий в этой ситуации: 

а) максимально уменьшить поступление воды в помещение путем временной заделки 
отверстия в батарее или откачки воды с помощью подручных средств (ведер, тряпки и др.); 
б) принять меры к спасению материальных ценностей; 
в) сообщить соседям (этажом ниже обязательно) о случившемся и попросить их вызвать 
дежурного сантехника и оказать помощь; 
г) перекрыть вентиль (кран) подачи воды в системе отопления; 
д) отключить электросеть квартиры (дома), выкрутив пробки или выключив рубильник 
(автомат защиты). 

  

12. Отравление бытовым газом в квартире (доме) может произойти в результате: 
а) полного сгорания газа; 
б) неполного сгорания газа; 
в) отключения электроэнергии в квартире; 
г) утечки газа. 

  

13. В бытовой газ добавляют специальное вещество для того, чтобы: 
а) увеличить или уменьшить давление газа; 
б) изменить цвет газа, чтобы его было лучше видно; 
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в) обнаружить утечку газа по запаху. 
  

14. Придя домой, вы почувствовали запах газа. Выберите из предлагаемых вариантов ваши 

дальнейшие действия и определите их очередность: 
а) позвонить родителям или в аварийную службу; 
б) пойти к соседям и позвонить родителям или в аварийную службу; 
в) открыть окна и двери; 
г) проверить конфорки (если открыты, закрыть) и перекрыть основной вентиль подачи 
газа; 
д) зажечь спичку, чтобы проверить, откуда идет газ;   
е) зажечь спичку, чтобы определить место утечки газа. 

 

15. Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту и пошли смотреть 

телевизор. Дверь в кухню плотно закрыта. Вдруг вы почувствовали запах газа. На улице 

сумерки. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их 

очередность: 
а) включить свет и посмотреть, в чем причина утечки газа; 
б) плотно закрыть дверь в кухню; 
в) выключить телевизор; 
г) зайти на кухню и перекрыть газовый кран; 
д) открыть окно; 
е) позвонить соседям и попросить о помощи; 
ж) позвонить родителям и сообщить о случившемся. 

  
16. Вы случайно разбили дома ртутный термометр. Капельки ртути раскатились по полу. 

Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их 

очередность: 
а) поиграть шариками ртути; 
б) постараться их собрать веником в совок; 
в) выбросить собранную ртуть в помойное ведро; 
г) ничего не сказать родителям, чтобы не ругали; 
д) сообщить родителям о случившемся; 
е) поместить собранную ртуть в банку с водой. 

  

17. В каких случаях нужно покидать здание (квартиру) после взрыва: 
а) в любом случае; 
б) в случае, если не разрушена лестничная клетка; 
в) в случае угрозы обрушения конструкции здания; 
г) в случае, если разрушена часть стены, и угрозы обрушения конструкции нет; 
д) в случае начавшегося пожара. 

  

18. Выберите названные ниже основные причины взрывов в жилых зданиях: 
а) неисправность системы водоснабжения; 
б) утечка бытового газа; 
в) неосторожное обращение с огнем; 
г) незаконное хранение и неправильное обращение с взрывными устройствами; 
д) нарушение правил эксплуатации бытовых электроприборов. 
  

19. Определите из приведенных ниже основные причины пожаров в жилых зданиях: 
а) нарушение правил безопасности при пользовании электробытовыми и 
электронагревательными приборами; 
б) отсутствие первичных средств пожаротушения; 
в) неосторожное обращение с огнем; 
г) неисправность внутренних пожарных кранов; 
д) нарушение правил хранения и использования горючих и легковоспламеняющихся 
жидкостей;   
е) беспечность и небрежность при обращении с огнем;   
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ж) неисправность телефонной связи;     
з) утечка газа; 
и) неосторожное обращение с пиротехническими изделиями;     
к) неисправность системы водоснабжения. 

  

20. Что необходимо сделать, если в квартире начался пожар? Укажите правильные ответы в 

необходимой последовательности: 
а) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения; 
б) открыть окно для удаления дыма; 
в) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь; 
г) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре; 
д) позвать на помощь взрослых; 
е) если нет взрослых, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре. 

  

21. Что запрещается делать при пожаре в квартире? Выберите правильные ответы: 
а) выходить через задымленную лестничную площадку и пользоваться лифтом; 
б) при выходе по незадымленной   лестнице держаться за стены и поручни; 
в) выпрыгивать из окна, спускаться по водосточным трубам и стокам при  помощи 
простыней и веревок; 
г) при увеличении концентрации дыма передвигаться, пригнувшись или ползком; 
д) открывать двери и окна и тушить огонь до вызова пожарной охраны; 
е) сообщать о пожаре в пожарную охрану пока об этом не сообщено родителям на работу; 
ж) гасить водой включенные в сеть электроприборы; 
з) при эвакуации из задымленного помещения пользоваться переносным карманным 
фонариком. 

 

22. Для приведения огнетушителя ОХП-10 в действие необходимо: 
а) прочистить спрыск (отверстие); 
б) перевернуть огнетушитель вверх дном и встряхнуть; 
в) поднять рукоятку до отказа на 180 градусов; 
г) поднести огнетушитель к очагу пожара; 
д) направить струю на очаг   загорания;  
Разместите указанные действия в необходимой последовательности. 

  

23. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо: 
а) направить раструб на пламя; 
б) сорвать пломбу и выдернуть чеку; 
в) прочистить раструб; 
г) нажать на рычаг; 
д) взяться за раструб рукой и придерживать его. 

  

24. При работе с углекислотным огнетушителем ОУ не разрешается: 
а) держать огнетушитель в вертикальном положении; 
б) держать огнетушитель в горизонтальном положении или переворачивать головкой вниз; 
в) прикасаться оголенными частями тела к раструбу; 
г) прикасаться к раструбу руками, на которые надеты защитные перчатки или рукавицы; 
д) при тушении электроустановок, находящихся под напряжением, подводить раструб 
ближе, чем на один метр, к электроустановке и пламени. 

  

25. Вы пьете чай, смотрите телевизор. Дверь комнаты закрыта. Вдруг вы почувствовали 

запах дыма. Открыв дверь, вы увидели, что с кухни валит дым и уже начинает заполнять 

всю квартиру. Дышать практически невозможно. Выберите из предлагаемых вариантов 

ваши дальнейшие действия и определите их очередность: 
а) вбежать или заглянуть на кухню и посмотреть что горит; 
б) быстро вернуться обратно и закрыть дверь в комнату; 
в) пригнувшись выходить из квартиры; 
г) подойти к телефону и вызвать пожарных; 
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д) взять шарф или просто кусок ткани, чтобы сделать повязку на лицо, если есть 
возможность, смочить ее водой и прижать к лицу так, чтобы она закрывала нос и рот; 
е) налить воды в чайник и начать тушить; 
ж) зайти к соседям и вызвать пожарных. 

 

26. Вы сидите дома и слушаете музыку. Через некоторое время из розетки, в которую вы 

включили магнитофон, начинает идти дым, и она трещит. Вилка не вытаскивается. 

Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их 

очередность: 
а) взять отвертку и починить розетку; 
б) позвонить родителям; 
в) обрезать провод; 
г) отключить электричество; 
д) взять чайник с водой и залить дымящуюся розетку;    
е) открыть окно, чтобы было чем дышать;  
ж) накрыть магнитофон плотным пледом и полить сверху водой (если он дымится); 

  

27. Придя вечером из школы, вы обнаружили, что из-под двери вашей квартиры идет дым. 

Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их 

очередность: 
а) войти в квартиру и узнать причину задымления; 
б) взять у соседей ведро и потушить огонь; 
в) пойти к соседям и позвонить 01; 
г) позвонить родителям. 

 

28. Вы идете вечером из школы и замечаете, что из подвала вашего дома идет дым, и из него 

выбегают дети. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:   
а) подойти и спросить, что там дымит; 
б) войти внутрь и посмотреть, что горит; 
в) пойти домой и позвонить в пожарную охрану. 

  
29. Во время просмотра телепередачи загорелся телевизор. Что необходимо сделать в этом 

случае? Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их 

очередность: 
а) взять ведро с водой и залить пламя; 
б) обесточить телевизор или полностью отключить электропитание в квартире; 
в) сообщить о возгорании в пожарную охрану; 
г) если телевизор взорвался, и пожар усилился, открыть окно и попытаться сбить пламя; 
д) если пожар усилился, покинуть помещение, закрыв двери и окна; 
е) если после отключения телевизор продолжает гореть, накрыть его плотной тканью, 
одеялом. 

 

30. Из предложенных вариантов выберите основные   причины транспортных аварий: 
а) отсутствие разметки на дороге; 
б) плохие погодные условия; 
в) невнимательность участников дорожного движения; 
г) отсутствие светофоров на перекрестках; 
д) отсутствие на главных улицах и дорогах подземных переходов; 
е) невыполнение правил безопасности водителями транспортных средств; 
ж) отсутствие регулировщика на нерегулируемом перекрестке;   
з) неправильное поведение пассажиров. 

  

31. Для выхода из автобуса в случае аварии можно использовать:   
а) вентиляционные люки; 
б) кабину водителя; 
в) двери и окна. 
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32. Основными зонами опасности в метро являются:    
а) вход в метро;   
б) турникеты на входе; 
в) площадка перед эскалатором; 
г) эскалатор; 
д) перрон; 
е) вагон поезда; 
ж) переходы с одной станции на другую; 
з) выход из метро. 

  

33. У междугороднего автобуса, на котором вы ехали, на склоне горы отказали тормоза, и он, 

набирая скорость, скатывается вниз. Как вы будете действовать в данной ситуации? 

Укажите правильный ответ: 
а) постараетесь покинуть автобус, выбив окно или открыв дверь; 
б) поспешите на помощь водителю; 
в) останетесь в своем кресле, положив перед собой мягкие вещи, упретесь ногами и руками 
в спинку впереди стоящего кресла; 
г) встанете в проход и крепко ухватитесь за поручни; 
д) ляжете на пол в проходе автобуса. 

 
Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если студент ответил от 90-
100% т.з. 
- оценка «хорошо» от 70-89% 

- оценка «удовлетворительно» от 50-69% 

- оценка «неудовлетворительно»  до 50% 

 

7.3.3. Тематика рефератов 

1. Физическая культура как составная часть общечеловеческой культуры и область 
социальной деятельности.  

2. История развития и правового регулирования физический культуры и спорта.  
3. Значение физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни 

и в борьбе с преступностью.   
4. Содержание, структура и состав ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской федерации»  
5. Порядок применения норм международного права регулирующих правоотношения 

в сфере спортивной деятельности на территории Российской Федерации.  
6. Установление государственных гарантий прав граждан в области физической 

культуры и спорта, как основной принцип физкультурноспортивной деятельности.  
7. Сущность, содержание и значение принципа запрета на дискриминацию и насилие 

в области физической культуры и спорта  
8. Практическая реализация  принципа обеспечения безопасности жизни и здоровья 

лиц, занимающихся физической культурой и спортом.  
9. Средства массовой информации участвующие в пропаганде физической культуры 

и спорта как субъекты спортивной деятельности.  
10. Правовой статус болельщиков спортивных команд и спортсменов.   
11. Физкультурно-спортивные организации Российской Федерации и их виды.  
12. Основания и порядок реорганизации спортивных федераций.  
13. Профессиональные союзы в области физической культуры и спорта, их 

организация, порядок создания и полномочия.  
14. Зарубежный опыт развития массового детского спорта.  
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15. Порядок создания и функционирования спортивных клубов в западной Европе.  
16. Становление и развитие профессионального спорта в Российской Федерации.  
17. Понятие, сущность и содержание массового спорта 

18. Общие правила и порядок заключения трудового договора со спортсменом на 
оказание услуг по выступлению в соревнованиях.  

19. Основания и порядок дисквалификации спортсмена.  
20. Особенности правового статуса иностранных спортсменов  
21. Правовое регулирование отношений тренера со спортсменом.  
22. Регулирование деятельности тренеров в зарубежном законодательстве.  
23. Этика взаимоотношений спортсмена и тренера.  
24. Этические правила взаимоотношений спортсменов со спортивными судьями.  
25. Роль спортивного психолога в подготовке спортсмена к соревнованиям.  
26. Нормативно-правовое обеспечение спортсменов высокого класса 

покидающих большой спорт.  
27. Зарубежный опыт формирования спортивных сборных команд.  

 

Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если самостоятельно написал 

реферат, защитил основные положения реферата, ответил на все вопросы (от 

5 до 10 баллов) 

- оценка «хорошо» если самостоятельно написал реферат, защитил 

основные положения реферата,  ответил не на все вопросы (от 3 до 5 баллов) 

- оценка «удовлетворительно» предоставил напечатанный вариант реферата 

(3 балла) 

- оценка «неудовлетворительно» не выполнил задание 

 

7.3.4. Примерные вопросы к итоговой аттестации (зачет) 

 
1. Правовые основы обеспечения безопасности в семейно-бытовой сфере  

2. Основы вынужденного автономного существования  в условиях природной среды.  

3. Основы оказания первой медицинской помощи во время отдыха.  

4. Структура семьи и системы ее поддержания.   
5. Работа психолога-консультанта с родительско-юношескими конфликтами.   

6. Работа консультанта с проблемами воспитания детей в семье.   

7. Алгоритм поведения при обрушении и при нахождении в завале.   

8. Правила обращения с газовыми приборами.   

9. Особенности личности членов неблагополучных семей.   

10. Особенности воспитания детей в неблагополучных семьях.   

11. Функции семьи, семейные роли и их характеристики.   

12. Вмешательства, которые меняют структуру неблагополучных семей.   

13. Закономерности эмоциональных отношений как основы семейной жизни.   

14. Меры безопасности при работе за компьютером.   

15. Безопасность человека в лифте.  

16. Ребенок один дома: опасности этой ситуации и безопасное поведение.   
17. Безопасное общение с домашними животными.   

18. Современная семья и ее особенности.   

19. Подготовка молодежи к семейной жизни.   
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20. Причины пожара в доме. Алгоритм поведения человека во время пожара в доме.  

21. Действия по предупреждению пожара в доме.   
22. Бытовые электроприборы и правила обращения с ними.   

23. Причины бытового электротравматизма.   

24. Электромагнитные поля и их воздействие на организм человека.   

25. Факторы риска при работе с компьютером   

26. Правила обращения с газовыми приборами.   

27. Культурно-просветительская деятельность в России: сущность, история развития, содержание.   

28. Современные информационные технологии культурно-просветительской деятельности. 

   

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если студент дал полный 

развѐрнутый ответ на все заданные вопросы (более 3) 

- оценка «не зачтено», если студент ответил на 3 и меньше вопросов 
 

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций  

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров 

баллы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-
рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны 
преподавателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 
баллов за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или 

опоздание более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 
«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию 

студентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего 
задания, участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При 
этом преподаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих 

на практическом занятии. 
«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется 

преподавателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, 
проведенных во внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по 
согласованию с деканатом проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных 

знаний студентов не реже одного раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 
«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 

лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за 
отработку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 
можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 

баллов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости 
от уважительности пропусков занятий. 

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 
умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 

деканата. 
«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 

деканата. 
«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем 

деканата. 

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный 
период (графа заполняется делопроизводителем деканата). 
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Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 
Соотношение 

часов 

лекционных и 

практических 

занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных 

показателей 

традиционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», 
«удовлетворительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально 
проведенных аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в 

зависимости от соотношения часов лекционных и практических занятий согласно 
приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» 
заполняется преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на 

занятиях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 
Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации 

задолженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе 
действующего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 
занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и 
совместно. 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля)  

8.1. Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е. 
Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.]; под редакцией Э. А. Арустамова. - 22-е изд., перераб. 
и доп. - Москва: Дашков и К°, 2020. - 446 с. - ISBN 978-5-394-03703-0. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1091487 (дата обращения: 10.06.2021). - Режим доступа: 
по подписке. - Текст: электронный.  

2. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. 
Русак. - 17-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 704 с. - ISBN 978-58114-0284-7. - 
URL: https://e.lanbook.com/book/167385 (дата обращения: 10.06.2021). - Режим доступа: для 
авториз. пользователей. - Текст: электронный.  

3. Даниленко, О. В. Актуальные вопросы методики обучения основам безопасности 
жизнедеятельности и защиты от опасных ситуаций : учебное пособие / О. В. Даниленко ; 
составитель О. В. Даниленко. — 2-е изд. — Москва : ФЛИНТА, 2021. — 124 с. — ISBN 
978-5-9765-4655-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/176979 (дата обращения: 20.10.2021). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей.  

4. Маренчук, Ю. А. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности : 
учебное пособие / Ю. А. Маренчук. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 323 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1091487
https://znanium.com/catalog/product/1091487
https://e.lanbook.com/book/167385
https://e.lanbook.com/book/176979
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https://e.lanbook.com/book/155412 (дата обращения: 20.10.2021). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

 

8.2. Дополнительная литература:  

1. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л. Л. Никифоров, В. 
В. Персиянов. - Москва: ИНФРА-М, 2020. - 297 с. - ( Высшее образование: Бакалавриат). - 
ISBN 978-5-16-006480-2. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1057218 (дата 
обращения: 10.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный.   

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. - Москва: 
ИНФРА-М, 2019. - 204 с. - ( Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16014337-8. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/977011 (дата обращения: 10.06.2021). – Режим 
доступа: по подписке. - Текст: электронный.  

3.  Холостова, Е. И. Безопасность жизнедеятельности / Е. И. Холостова , О. Г. Прохорова . - 
Москва :Дашков и К, 2017. - 456 с. - ISBN 978-5-394-02026-1. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/415043 (дата обращения: 10.06.2021). - Режим доступа: 
по подписке. - Текст: электронный.  

 

8.3.Ресурсы ЭБС.  

1. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86288  
2. . http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86288 

Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

9.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-
образовательной среде (ЭИОС) Университета из любой точки, в которой имеется доступ к 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории 

Университета, так и вне ее. 
Функционирование ЭИОС обеспечивается соответствующими средствами 

информационно-коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее 
использующих и поддерживающих. Функционирование ЭИОС соответствует 
законодательству Российской Федерации. 

Адрес официального сайта университета: http://kchgu.ru.    
Адрес размещения ЭИОС ФГБОУ ВО «КЧГУ»: https://do.kchgu.ru.  
 

  

https://e.lanbook.com/book/155412
https://znanium.com/catalog/product/1057218
https://znanium.com/catalog/product/977011
https://znanium.com/catalog/product/415043
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86288
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86288
http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
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Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год 
Наименование документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

2025-2026 
учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО 
«Знаниум».  

Договор № 249 эбс от 14.05.2025 г.  
Электронный адрес: https://znanium.com  

от 14.05.2025 г. 

до 14.05.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». 

Договор № 10 от 11.02.2025 г. 
Электронный адрес: https://e.lanbook.com  

от 11.02.2025 г. 

до 11.02.2026 г. 

2025-2026 
учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. 
Положение об ЭБ утверждено Ученым советом 

от 30.09.2015г. Протокол № 1. 
Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Национальная электронная библиотека (НЭБ). 

Договор №101/НЭБ/1391-п от 22.02.2023 г. 
Электронный адрес: http://rusneb.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Научная электронная библиотека 

«ELIBRARY.RU». Лицензионное соглашение 
№15646 от 21.10.2016 г. 
Электронный адрес: http://elibrary.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Электронный ресурс Polpred.com Обзор СМИ. 

Соглашение. Бесплатно. 
Электронный адрес: http://polpred.com  

Бессрочный 

9.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения 
занятий лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации в соответствии с расписанием занятий по образовательной 
программе. С описанием оснащенности аудиторий можно ознакомиться на сайте 

университета, в разделе материально-технического обеспечения и оснащенности 
образовательного процесса по адресу: https://kchgu.ru/sveden/objects/  

9.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

 MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная; 

 MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная; 

 ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная; 

 CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная; 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная; 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

25.01.2023 г. по 03.03.2025 г.; 

 Kaspersky Endpoint Security. Договор №0379400000325000001/1 от 28.02.2025 г. 
Срок действия лицензии с 27.02.2025 г. по 07.03.2027 г. 

9.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. Федеральный портал «Российское образование» - https://edu.ru/documents/ 
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/ 

https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
https://kchgu.ru/sveden/objects/
https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
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3. Базы данных Scoрus издательства 
Elsеvirhttp://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic. 

4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования - http://fgosvo.ru.  
5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  
6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 
«Единое окно») – http://window/edu.ru. 

10. Особенности организации образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. 

Алиева» созданы условия для получения высшего образования по образовательным 
программам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Специальные условия для получения образования по ОПВО обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья определены «Положением об обучении лиц с ОВЗ в 

КЧГУ», размещенным на сайте Университета по адресу: http://kchgu.ru.   

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
http://kchgu.ru/
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